NOVINY POV 6/2025

Mili ¢lenové,

rok utekl jako voda a kvam se dostdvaji posledni letosni Noviny POV. Jejich prostfednictvim vds
chceme upozornit na akce, které pldnujeme na zacdtek roku 2026, abyste méli dostatek casu na
pfihlasovani.

Prejeme vam poZehnané Vdnoce a do nového roku zdravi, stésti, pohodu a spoustu zdzZitkt nejen
s PraZskou organizaci vozickara.

- PF 2026

S — 4,
Klidné proziti svatkd vanocnich,

pevné zdravi a spokojenost

v novém roce preje kolektiv

Prazské organizace vozi¢karu.

prazska
organizace
vozi¢kaiu

www.presbariery.cz

VOLNOCASOVKY 2026

VOLNOCASOVKY v roce 2026 doznaji nékolika zmén. Pro nezajem se rusi online program PAVLAC a
soucasti programu VOLNOCASOVKY 2026 se stava nové i Klub TURA. Podrobné informace k malym
organizacnim zménam prineseme v prvnich Novinach POV pfistiho roku.

Co zGstava nezménéno, je prihlaovani. Nezapomerite, Ze je tfeba se k uéasti na VOLNOCASOVKACH
hlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), ideadlné s tydennim predstihem, neni-
li stanoveno jinak (jina pravidla pfihlaovani bude mit zejména Klub TURA). Kapacita akci je omezen3,
proto doporucujeme prihlaseni neodkladat. Individualni dopravu na akce si Ucastnici organizuji sami,
pripadné vétsi skupiny mohou pozddat o koordinaci Véru Malou.


mailto:mala@pov.cz

VOLNOCASOVKY LEDEN A UNOR 2026
JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zku$ené lektorky.

Cviceni je pfizplsobeno sedicim. Pfedvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase fyzické schopnosti
neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat.
Potkdme se na platformé Google Meet, odkaz zvefejnime na www.pov.cz, pfihlaSenym odkaz
zaSleme mailem. Prosime, pfihlaste se klikem na odkaz pfiblizné 3 minuty pfed zac¢atkem. Do
lekce bude moZné vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku! Odkaz na platformu
GoogleMeet: https://meet.google.com/sff-tczo-aqx

utery 13. ledna, 15:00 - 16:15

utery 17. Gnora, 15:00 - 16:15

SIP-KARY — trénink modernich elektronickych Sipek.

Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkdm 1, Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkarské vybaveni, nevadi,
vse potiebné vam zapljc¢ime. Na misté se k ucastnickému poplatku 50,- K¢ navic plati vklad na uhrady
her na elektronickém terci, jedna hra stoji 10,- K¢ a do stroje potfebujete kovovou minci. Myslete na
to a vybavte se drobnymi. Hazime na standardni vysoky ter¢.

stfeda 21. ledna, 17:30 — 21:00

stfeda 25. unora, 17:30 — 21:00

VANOCNI UZAVIRKA KANCELARE

V terminu od 22. prosince 2025 do 4. ledna 2026 bude kancelar Prazské organizace vozickari
uzavfena. TéSit se na vas budeme v pIné sile opét v pondéli 5. ledna 2026.

Dékujeme za pochopeni.

KONTAKTY
KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1

telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859, e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz,
www.presbariery.cz

Vzhledem k vytiZzenosti a praci v terénu prosime vSechny klienty, aby si svoji navstévu v kancelafi POV
domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.



