NOVINY POV 1/2024

Mili clenové,

prindsSime vam prvni porci akci planovanych na rok 2024. Tésit se mUzete opét na
oblibené Volno&asovky, turistiku s Klubem TURA a dalsi akce, nékteré tradi¢ni,
jiné nové. Doufame, Ze se vam planované pociny budou libit a Ze se budeme
spolecné setkavat, sportovat, vzdélavat i tvorit.

V prvnich NOVINACH POV roku 2024 pfinasime také informace o hrazeni
clenskych prispévkl, chodu kancelare a terminech dvou z velkych akci, které si uz
mUZete poznamenat do svych kalendara.

PLACENI CLENSKYCH PRISPEVKU

Cleni POV maji povinnost kaZzdoro&né uhradit ¢lensky pFispévek ve vysi 100,- K¢,
a to nejpozdéji do 31. bfezna daného roku. ZpUsobl uhrady ¢lenského
prispévku je nékolik. Castku mizete zaslat bankovnim prevodem, sloZit osobné
v kancelari POV oproti potvrzeni o platbé, mlzete jej také poslat sloZzenkou typu
,C“ na adresu organizace nebo sloZenkou typu ,,A“ na Uéet organizace. Cislo
uctu pro platbu ¢lenskych prispévkd je 579 512 493/0300, variabilni symbol je
Cislo 69 + vase evidencni Cislo (zjistite od pracovniktl POV). Dbejte na to, aby
vase platba byla nami rozpoznatelna. V pripadé nejasnosti nas kontaktujte.

Vzhledem k vytizenosti a praci v terénu prosime vsechny klienty, aby si svoji
navstévu v kancelari POV domluvili s konkrétnim pracovnikem predem.

Dékujeme za pochopeni.




NOVINY POV 1/2024

OMEZENI PROVOZU
KANCELARE

V tydnu pred Velikonocemi budou
v kancelari POV vyménovana okna.
Z tohoto divodu bude kancelar v
terminu od 26. 3. do 2. 4. (vCetné)
uzavrena. Dékujeme za pochopeni.

VOLNOCASOVKY 2024

VOLNOCASOVKY 2024 odstartovaly lednové online programy Jéga pro sedici a
Pavlag. PF¥ehled Gnorovych a bieznovych akci uvadime nize. U&astnicky
poplatek je 50,- K¢ na osobu. U akci, na které bude tfeba pofizovat material
nebo jiné potrebnosti, se mize Ucastnicky prispévek zvysit. VSe oznamime
predem, na misté vas nic neprekvapi. Na letoSni rok pro vas pfipravujeme Jogu
pro sedici, s ohledem na klienty bydlici mimo Prahu online setkavani Pavlac,
velikono&ni a vanoé&ni Tvofivé setkani, tréninky softovych Sipek v tymu SIP-KAR,
besedy U kaficka a Vychazky bez bariér na zajimava mista.

Obecné plati, Ze je tieba se k U¢asti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky,
nebo na e-mailovou adresu mala@pov.cz), nejpozdéji vsak dva pracovni dny

pred konanim. Kapacita akci je omezena, proto doporucujeme prihlaseni
neodkladat.

Individualni dopravu na akce si Ucastnici organizuji sami, pripadné vétsi skupiny
mohou pozadat o koordinaci Véru Malou.

Pokud na nékterou z akci pozadujete zajiSténi dopravy, pak se musite prihlasit
minimalné s tydennim predstihem. (Pokud tyden pred akci nebude pozadavek
na dopravu, bude rezervovana doprava zrusena.)
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Zména programu VOLNOCASOVEK 2024 je vyhrazena. O posunech termin(
budeme informovat prihlasené telefonicky a soucasné pripadné zmeény
zvefejnime na webovych strankdch www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY.

Moznost ucastnit se programu neni vazana na clenstvi v organizaci, ale Clenové
POV maji v Ucasti prednost.

VOLNOCASOVKY UNOR, BREZEN 2024

JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cvi¢eni pod vedenim zkusené lektorky.
Cviceni je prizplisobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase
fyzické schopnosti neumoznuji, je mozné jej provést vomezeném rozsahu, nebo
si cvik pouze predstavovat. Potkame se na platformé Google Meet, odkaz
najdete nize, prihlasenym jej zasleme také e-mailem. Prosime, prihlaste se
klikem na odkaz priblizné 3 minuty pred za¢atkem. Do lekce bude mozné
vstoupit nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

utery 20. unora, 15:00 - 16:15
odkaz https://meet.google.com/mfp-oazy-bgh

utery 12. brezna, 15:00 - 16:15
odkaz https://meet.google.com/fwc-dvym-man

PAVLAC - online povidani o véem, co vas zajima, tizi nebo t&si.

Véra Mala a Tereza Pokorna se na vas budou tésit na online Pavlacich. Témata
povidani jsou zcela na vas, pripravit si mlizete i otdzky ze socialni oblasti.
Potkame se na platformé Google Meet, odkaz najdete nize, prihlasenym jej
zasleme také e-mailem. Pozor na zménu zacatku Pavlace. Oproti minulému roku
jsme ji posunuli do poobédového casu.

utery 13. unora, 13:00 — 14:00
odkaz https://meet.google.com/yjf-zmna-jtz

utery 19. brezna, 13:00 — 14:00
odkaz https://meet.google.com/baq-fnds-ucs
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SIP-KARY - trénink modernich elektronickych Sipek.

Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkam 1, Praha 4. Nemate-li vlastni
Sipkarské vybaveni, nevadi, vSe potfebné vam zapljcime. Méjte s sebou drobné
(pétikoruny, desetikoruny a dvacetikoruny) do beden na hrani (1 hra = 10,- K¢).

stfreda 28. nora, 17:30 — 21:00

streda 27. brezna, 17:30 — 21:00

TVORIVE SETKANI

Na predvelikonocnim Tvorivém setkani si vyrobime jarni zavésnou dekoraci. Vse
potrebné bude na misté k dispozici. Pfispévek na material je cca 30,- K€ na
osobu. Tvorit budeme v Centru samostatného Zivota POV, Benediktska 688/6,
Praha 1.

streda 20. brezna, 15:15 - 16:45

ZAPISTE S| DO KALENDARE

CLENSKA SCHUZE — DEN POV se uskuteéni v Gtery 23. dubna v odpolednich
hodinach.

42. roénik Sportovniho setkani (nejen) vozi¢kart — HVEZDA 2024 se bude konat
v sobotu 31. srpna.

Podrobnosti k obéma akcim prineseme v Novinach POV. Dalsi akce budou
pribyvat v pribéhu roku. Informace o nich budeme ¢lenim POV zasilat v
Novindch POV nebo e-mailem, dohledat je mlzZete také na webovych strankach
WWW.POV.CZ.

Nezapomente sledovat také webové stranky www.presbariery.cz. Jejich
prostrednictvim vam prinasime informace z oblasti pristupnosti prostredi.
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KLUB TURA 2024

Mate-li ve svych planech stat se i letos ¢leny Klubu TURA (KT), musite se
prihlasit nejpozdéji do konce Unora 2024 (mailem na adresy mala@pov.cz nebo
frankova@pov.cz, pfipadné telefonicky na cislech POV).

CLENSTVIi V KLUBU TURA SE NEPRODLUZUJE AUTOMATICKY, KAZDY ROK JE
TREBA SE OPETOVNE PRIHLASIT!

Prihl&deni ¢lenové Klubu TURA obdr#i v bfeznu Zpravodaj Klubu TURA s
podrobnymi informacemi a prehledem pripravovanych vylett. Zpravodaj KT
budeme zasilat e-mailem. V ojedinélych pripadech, kdy ¢len KT POV e-mailovou
adresu nema, zasSleme propozice pro letosni rok poStou. Vzhledem k
nakladnosti dopravnich sluzeb budou v nabidce vyletl prevazovat destinace
pobliz Prahy, cesty do vzdalenéjsich mist budou financné nakladnégjsi.

Rocni ¢lensky prispévek KT zUstdva nezménén, Cini tedy 150,- K¢ na osobu na
rok. Podrobné informace o Klubu TURA v roce 2024 najdete ve zminéném
Zpravodaji KT POV.

PROGRAM PODPORY PRO OBYVATELE PRAHY

Socialni nadac¢ni fond hlavniho mésta Prahy otevira Program podpory. Program
je urcen obyvatelim Prahy se zavaznym zdravotnim znevyhodnénim, s
déletrvajicim zavaznym Ci nevylécitelnym onemocnénim, kteri potrebuji
podporu nebo péci dalsi osoby pro zivot vdomacim prostredi Ci zajisténi
|écebného rezimu, aby bylo mozné predejit ustavni péci.

Cilem tohoto programu je rovnéz pomoci témto lidem k lepSimu uplatnéni a
zvyseni Sance na jejich Uspésné zaclenéni do spolecnosti, a to prostrednictvim
zajisténi podminek a podpory pro jejich profesni i osobni rozvoj. DalSim cilem
programu je podpora pecujicich osob v dlouhodobém zvladani domaci péce.
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Socialni nada¢ni fond hlavniho mésta Prahy mize pomoci ZadatelGim, ktefi si jiz
oveérili vSechny relevantni moznosti podpory od statu a zazadali o né (prispévek
na péci, prispévek na mobilitu, pfispévek na zvlastni pomucku ¢i prispévek na
rekvalifikaci, apod.), a to v pripadech, kdy je tato priznana podpora pro jejich
potieby nedostateénd, nepFichazi v pravy ¢as, nebo pfiznana nebyla. Zadat
mohou osoby, které maji trvalé Ci faktické bydlisté v Praze po dobu minimalné
jednoho roku pred podanim zadosti a mohou dolozit sv(j zdravotni stav.

Vice o programu zjistite zde:

https://www.socialninadacnifond.praha.eu/program/nezavisly-zivot-lidi-se-

zdravotnim-znevyhodnenim

Kontaktovat mUzZete také programovou koordindtorku Terezu Kalivodovou,
terezak@socialninadacnifond.praha.eu, tel.: 606 758 797.

Zdroj: Socialni nadac¢ni fond hlavniho mésta Prahy

OHLEDNUTI ZA VOLNOCASOVKAMI 2023

V roce 2023 Prazska organizace vozi¢kara uskutecnila 45 volnocasovych aktivit v
ramci programu VOLNOCASOVKY. Zapoijilo se do nich 231 klientl a asistentd,
pracovnici POV, lektofi a pomocnici z fad student( odbornych socialnich skol.
SIPKY jsme si v roce 2023 zahrali 8 x, jednak na vysoky elektronicky ter¢ v
prostoru SBC Chodov, ale i venku v pfirodé, v Kunratickém lese, kde se hralo na
ter¢ zavéseny na stromé. Vsichni hraci dosahovali velmi dobrych vysledkd, jsou
trénovani a zdatni.

BESEDA U KAFICKA se konala v Centru samostatného Zivota v Benediktské 4 x.
Téma bylo podvakrat cestovatelské. Putovali jsme prostrednictvim vypravéni a
promitani fotek Sri Lankou, Egyptem a Vietnamem. Dvé dalSi setkani jsme
venovali oblibenym degustacim. Na jare jsme ochutnavali bila vina, na podzim
cervena.
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Velké oblibé se stale t&&i VYCHAZKY BEZ BARIER, kterych bylo letos 12. Vydali
jsme se do Karlina, Holeovic, Dejvic, na Staré Mésto, na Hlavni nadrazi a Zizkov,
do ZOO. Navstivili jsme i Fadu kulturnich stankd, napfiklad UMPRUM, Zidovské
synagogy, Invalidovnu, Klementinum,Narodni muzeum a dalsi.

TVORIVA SETKANI se v POV konala v tomto roce 2 x, a to opét u pfileZitosti
Velikonoc a Vanoc. Pripravili jsme si jarni dekorace, kvétinacky s osenim a
drevéné zajicky. V predvanocnim case nechybélo spolec¢né vazani a zdobeni
adventnich vénc.

Stale se v nasich Volnocdasovkach drzi i online setkavani s nasimi klienty, ktera
vznikla za doby covidu. Online programy nam umoznuji zapojit do
VOLNOCASOVEK i U€astniky ze vzdalené&jéich mist republiky. Online JOGA PRO
SEDICI se konala 9 x. Protahli jsme se, prodychali. Naudili jsme se lépe
soustredit nebo pozornost od rusivych vlivi odpoutat. Postupujeme malymi
krii¢ky a beze spéchu, kazdy dle svych moznosti.Potkali jsem se na 10 online
schlzkdch nazvanych PAVLAC. Povidali jsme si o tom, co vas zajima, tizi nebo

tési.

Dékujeme vsem, kteri pomohli
vytvofit program VOLNOCASOVEK
2023. Helené Ganické, Jitce
Dytrychové, Hané Millerové, Petru

Vykoukalovi, Marku RGzickovi, Petru
Slégrovi.

KANCELAR PRAZSKA ORGANIZACE VOziCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00
PRAHA 1, telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859
e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz



