MiLi CLENOVE,

dostavaji se k vam prvni NOVINY POV roku 2023. Stejné jako v minulych letech vyjdou Sestkrat a
budou predevsim informovat o planovanych akcich. Tém z vas, ktefi maji nahlasenu e-mailovou
adresu, budeme zasilat kromé Novin POV i dalsi dulezité informace. Aktuality mCGzete sledovat také
na webu www.pov.cz a na facebookovém profilu organizace. TéSime se na spolecné zazitky v
novém roce!

PLACENi CLENSKYCH POPLATKU

Cleni POV maiji povinnost kazdoroé¢né uhradit ¢lensky pfispévek ve vysi 100,- K&, a to nejpozdéji do
31. bfezna daného roku. Zptsobt Uhrady &lenského pfispévku je nékolik. Castku mdzete zaslat
bankovnim prevodem, slozit osobné v kanceldii POV oproti potvrzeni o platbé, mUzete jej také
poslat slozenkou typu ,C* na adresu organizace nebo slozenkou typu ,A* na Uc¢et organizace. Cislo
Uctu pro platbu ¢lenskych prispévkd je 579 512 493/0300, variabilni symbol je ¢islo 69 + vase
evidencni ¢Cislo (zjistite od pracovnikd POV). Dbejte na to, aby vase platba byla ndmi rozpoznatelna.
V pripadé nejasnosti kontaktujte Véru Malou.

VOLNOCASOVKY 2023

VOLNOCASOVKY 2023 odstartovaly narychlo zorganizované online Jéga pro sedici a Pavlag.
O obou lednovych akcich jsme informovali vSechny Cleny, ktefi si nahlasili e-mailovou adresu. Dalsi
akce budeme inzerovat v e-mailovych i tisténych novinach a na www.pov.cz. Pfehled unorovych a
bfeznovych akci uvadime nize. U&astnicky poplatek je 50,- K& na osobu. U akci, na které bude tfeba
pofizovat materiadl nebo jiné potfebnosti, se mUlze uUcastnicky prispévek zvysit. VSe oznamime
predem, na misté vas nic neprekvapi.


http://www.pov.cz/
http://www.pov.cz/

Na letosni rok pro vas pfripravujeme Jogu pro sedici, s ohledem na klienty bydlici mimo Prahu
online setkavani Pavla&, velikono&ni a vano&ni Tvotivé setkani, tréninky softovych Sipek v tymu SIP-
KAR, besedy U kaficka a Vychazky bez bariér na zajimava mista. Spolupracovat budeme s nasimi
milymi externimi kolegy Jitkou Dytrychovou, Hanou Mdullerovou, Martou Hynkovou, Helenou
Ganickou, Pavlem Lupacem a Petrem Slégrem. Pfedem jim véem moc dékujeme.

Obecné plati, Ze je tfeba se k U¢asti na VOLNOCASOVKACH hlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou
adresu mala@pov.cz), nejpozdéji vsak dva pracovni dny pred konanim. Kapacita akci je omezena,
proto doporucujeme prihlaseni neodkladat.

Zména programu VOLNOCASOVEK 2023 je vyhrazena. O posunech termin budeme informovat
prihlasené telefonicky a soucasné pripadné zmény zvefejnime na webovych strankach www.pov.cz
ve slozce VOLNOCASOVKY. Moznost G&astnit se programu neni vdzana na ¢lenstvi v organizaci, ale
Clenové POV maji v ucasti prednost.

Individualni dopravu na akce si UCastnici organizuji sami, pfipadné vétsi skupiny mohou pozadat o

koordinaci Véru Malou.

VOLNOCASOVKY UNOR, BREZEN

JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky.

Cviceni je prizplsobeno sedicim. Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase fyzické schopnosti
neumoznuji, je mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat. Potkame
se na platformé Coogle Meet, odkaz najdete nize, prihlasenym jej zaSleme také e-mailem. Prosime,
prihlaste se klikem na odkaz pfriblizné 3 minuty pred zacatkem. Do lekce bude mozné vstoupit
nejpozdeéji 10 minut po jejim zacatku!

utery 14. Gnora, 15:00 - 16:15, odkaz https://meet.google.com/mpy-xwtn-ezd

utery 14. bfezna, 15:00 - 16:15, odkaz https://meet.google.com/sbs-ywtq-vvt
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PAVLAC - online povidani o vdem, co vas zajima, tiZi nebo té&si.

Véra Mala a Tereza Novotna se na vas budou tésit na online PavlacCich. Témata povidani jsou zcela
na vas, pfipravit si mlzete i otdzky ze socidlni oblasti. Potkdme se na platformé Google Meet, odkaz
najdete nize, prihlasenym jej zasleme také e-mailem. Pozor na zmeénu zacatku Pavlace. Oproti
Mminulému roku jsme ji posunuli do poobedového Casu.

Utery 21. Gnora, 13:00 - 14:00, odkaz https://meet.google.com/zhx-nzqi-pyv

Utery 21. bfezna, 13:00 - 14:00, odkaz https://meet.google.com/kqgs-vgyd-dki

SIP-KARY - trénink modernich elektronickych sipek.

Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkam 1, Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkarské vybaveni, nevadi,
vSe potfebné vam zapujcime. Na misté se plati vklad 20,- K& na Uhrady her na elektronickém terci.
V Unoru budou Sipky pro tento rok testovaci. V salonku, kde hrajeme, bude pravdepodobné vice
hernich stroji a bude tedy do znac¢né miry zaleZzet na zajmu ostatnich navstévnik( restaurace, jaky
bude nas hraci a manipula¢ni prostor. Prodlouzenou stolovou Upravu, na kterou jsme doposud
zvykli, mame pro unor zatim pfislibenou. Breznovy termin bude na zakladé unorové zkusenosti
operativné reSen a prihlasené budeme vcas informovat. Jarni a letni tréninky planujeme presunout
do venkovnich prostor.

stfeda 15. Unora, 17:30 - 21:00 (hrajeme o ¢okoladové valentynské srdce)

stfeda 15. bfezna, 17:30 - 21:00

U KAFICKA - pohodové besedy na zajimava témata v domaci atmosfére.

Cestovatelka Marta Hynkova pro nas pripravuje dalsi poutavé povidani. Tentokrat se spolecné

vypravime napri¢ Amerikou. Vypraveni bude dokresleno promitanim fotografii.
stfeda 29. bFfezna, 15:15 - 16:45, Centrum samostatného Zivota, Benediktska 6, Praha 1




KLUB TURA 2023

Méate-li ve svych planech stat se i letos ¢leny Klubu TURA (KT), musite se opétovné prihlasit
nejpozdeéji do konce unora 2023 Veére Malé (telefonicky, pripadné zaslanim zpravy na e-mail
mala@pov.cz). Clenstvi se neprodluzuje automaticky, je tteba ho kazdoro¢né& obnovovat.

Prinlageni ¢lenové Klubu TURA obdrzi v bfeznu Zpravodaj Klubu TURA s podrobnymi informacemi
a prehledem pripravovanych vyletl. Zpravodaj KT budeme zasilat e-mailem. V ojedinélych

pripadech, kdy ¢len KT POV e-mailovou adresu nema, zasleme propozice pro letoSni rok postou.

Nabidku vyletl a jejich samotnou organizaci i letos ovlivni novy systém v poskytovani individualni
dopravy. Bohuzel, od ledna 2022 se vyrazne zvysSila cena nedotované dopravy pro organizace, coz se
odrazi v cené vyletl pldnovanych na rok 2023, i ve vybéru mist, kam se podivdme. Roc¢ni ¢lensky
prispévek KT zUstdva nezménén, ¢ini tedy 150,- K¢ na osobu na rok. Podrobné informace najdete ve

zminéném Zpravodaji KT POV.

SPECIALNI TARIFY VOLANI A DATOVYCH SLUZEB PRO OZP

Od ledna 2023 se povinnost nabizet osobam se zdravotnim postizenim sluzby s cenovym
zvyhodnénim rozsitila z O2 na vSechny Ctyfi hlavni poskytovatele telefonnich a datovych sluzeb (02,
T-mobile, Vodafone, PODA). Jeden prispévek lze vyuzit pouze pro jednu sluzbu a jen u jednoho
poskytovatele sluzeb. Konkrétni nabidku operatorld naleznete na jejich webovych stradnkach, nebo
shrnuté v PORADNE na nasich strankach www.pov.cz. (Odkaz: https://pov.cz/poradna/935-specialni-
tarify-volani-pro-ozp, aktualizace v lednu 2023). Pokud se v nabidce nevyznate a chcete pomoci se

zorientovat, nevahejte kontaktovat pracovniky POV.

VYHLASENI VITEZU SOUTEZE O NEJHEZCi VANOCNI DEKORACI

Na Tri krale jsme vyhlasili vysledky
vanocni soutéze o nejhezcCi dekoraci.
Dékujeme vSem, ktefi se zapojili. Nase
mila lektorka vytvarnych Cinnosti, Hana
Mullerova, chvalila vSechny prihlasené
vytvory a volbu oznacila jako tézkou.
Dvéma vitézkami se stavaji Zuzana
Schindlerova se svym adventnim
véncem a Vladimira Burianova s pestie
zdobenym vanocnim stromkem.
Gratulujeme. Radi jim predame ceny
pro vitéze, poukazky na nakupy Vv
hodnoté 500,- K¢.
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PROGRAM PODPORY PRO OBYVATELE PRAHY

Socialni nadac¢ni fond hlavniho meésta Prahy otevira Program podpory. Program je urcen
obyvateldm Prahy se zavaznym zdravotnim znevyhodnénim, s déletrvajicim zavaznym ¢ci
nevylécitelnym onemocnénim, ktefi potrebuji podporu nebo péci dalsi osoby pro zivot v domacim
prostredi Ci zajisténi léCebného rezimu, aby bylo mozné predejit ustavni péci. Cilem tohoto
programu je rovnéz pomoci témto lidem k lepSimu uplatnéni a zvySeni Sance na jejich Uspésné
zacClenéni do spolecnosti, a to prostiednictvim zajisténi podminek a podpory pro jejich profesni i
osobni rozvoj. Socidlni nadac¢ni fond hlavniho mésta Prahy muze pomoci zadatelim, ktefi si jiz
overili vsechny relevantni moznosti podpory od statu a zazadali o né (prispévek na péeci, prispévek
na mobilitu, prispévek na zvlastni pomdUcku ¢i prispévek na rekvalifikaci, apod.), a to v pripadech,
kdy je tato pfriznana podpora pro jejich potreby nedostateCna, neprichazi v pravy cas, nebo
pfizndna nebyla. Zadat mohou osoby, které maji trvalé ¢&i faktické bydlisté v Praze po dobu

minimalné jednoho roku pired podanim zadosti a mohou dolozit svij zdravotni stav.

Vice o programu zjistite zde: https://www.socialninadacnifond.praha.eu/program/nezavisly-zivot-
lidi-se-zdravotnim-znevyhodnenim Kontaktovat mUzete také programovou koordinatorku Danielu
Netrdovou, daniela@socialninadacnifond.praha.eu, tel.: 606 758 797.

Zdroj: Socialni nadac¢ni fond hlavniho mésta Prahy

SMUTNA ZPRAVA

Na zacatku roku 2023 nas navzdy opustila
Eva Kucerovd, jedna ze zakladajicich ¢lenG
Prazské organizace vozickard, nase
dlouholeta a obétava kolegyné a kamaradka
s vyjimecnym smyslem pro odpoveédnost, s
nevsednim pfistupem k zivotu a jedineCnym
humorem. Bylo nam cti s Tebou pracovat,
jsme radi, ze jsme Té znali. Vzdy budeme

vzpominat.

NAVSTEVY V KANCELARI POV DOMLOUVEJTE PREDEM S KONKRETNIMI PRACOVNIKY
TELEFONICKY NEBO E-MAILEM. DEKUJEME.

PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1

telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz
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