na druhou polovinu jara jsme pripravili nabity program. Nékterych oblibenych akci se dockame po

dvouleté pauze, treba Pochodu Praha Prlice nebo oslavy Narozenin POV. Samoziejmosti je dalsi
vydatna porce VOLNOCASOVEK 2022. Pfedposledni dubnovd nedéle odstartuje letodni vyletni
sezénu Klubu TURA. Véfime, ze si z nabidky vyberete a Ze se budeme ¢asto potkavat.

Na stfedu 8, Eervna svolava predsedkyné Prazské organizace vozi¢kart Clenskou schiizi - DEN POV.
Konat se bude v KC Zahrada (Malenicka 1784, Praha 11 - Jizni Mésto).

Na schlzi vas pracovnici POV sezndmi s jednotlivymi projekty, kterym se vénujeme, a spolec¢né
naplanujeme budouci aktivity POV. Dostatecny prostor ddme diskuzi. Po ukonceni schlze vas
zveme na oslavu Narozenin POV.

Na Den POV je tieba se telefonicky nebo e-mailem prihlasit, nejpozdéji do 27. kvetna do 15:00.
Stejné jako na ostatni prazské akce je tfeba, abyste si dopravu na misto konani a zpét domu zajistili
sami, Nicméné se pokusime jesté dispecCinku udaje o dopravovanych shrnout tak, aby vse klaplo
bez problému, zejména pfi vecernim rozvozu. Pti prihlaSovani tedy nezapomente uvést, zda sluzbu
Bezba dopravy vyuzijete. Dopravu budete platit pfimo poskytovateli (50,- K& za osobu a jednu
cestu).

PROGRAM CLENSKE SCHUZE

15:30 - 16:00 - prezence NEPREHLEDNETE
16:00 - zahajeni schlze

1) predstaveni a schvaleni programu Pochod Praha Préice
2) zpravy o projektech realizovanych v roce 2021 a planech na rok

2022 Clenska schiize

3) financni zprava

4) diskuze Narozeniny POV

17:50 - ukonceni schidze, ptesun do predsali
Nocni pohotovostni sluzba
V dobé od 17:50 do 18:50 budou probihat Upravy salu a pfipravy

koncertniho vystoupeni. V tuto dobu bude sal uzavien. Budeme VOLNOCASOVKY 2022
mit prostor povidat si v predsali. Dékujeme za pochopeni. program na kvéten a Cerven



SrdecCné vas zveme na oslavu vyroCi vzniku POV, ktera se uskutecni ve stfredu 8. Cervna kratce
po skonceni Clenské schiize POV. Slavit budeme v Kulturnim centru Zahrada (Malenicka 1784,
Praha 11 - Jizni Meésto) od 19:00 do 21:30. Oslavy tri vyrocCi dokupy, protoze 29. a jubilejni 30.
narozeniny jsme vzhledem k okolnhostem oslavit nemohli, zahdji vystoupenim swingova kapela

Modra synkopa. Po koncertu vas zveme na raut.

K Uc¢asti na Narozeninach POV, stejné tak jako na pfedchéazejici Clenské schizi POV, je tieba se
prihlasit e-mailem nebo telefonicky nejpozdeji do 27. kvetna. Pri prihlasovani uvedte, zda jste si na

akci objednali prepravu Bezba dopravou, nebo zda vyuzijete MHD.

V sobotu 21. kvétna se uskutecCni dvakrat odlozeny 55. rocnik Pochodu Praha - Prcice. Prazska
organizace vozic¢karl tradi¢né zastituje 13 kilometrd dlouhou trasu z Mili¢ina do Prcice uréenou
pochodnikdm s priakazy ZTP a ZTP/P a jejich doprovodim. Pravidla ucasti na této trase se lisi od

noveé zavedenych pravidel platnych pro ostatni trasy. Prosim, vénujte pozornost vSsem informacim.

Start bude na parkovisti v Mili¢ing od 9:00 do 10:00. Kontrolni punkt trasy je v Cerveném Ujezdu
(kontrolofi budou na misté od 11:00 do 13:30). Informace o milicinské trase naleznete na
domovskych strdnkach poradatele, najdete zde: https://praha-prcice.cz/trasa/milicin. Dle pravidel
poradatele na specialni trasu nesmime poustét pochodniky bez postizeni, nejsou-li doprovodem, a
rodice s détmi (i v kocarku). Pravidla Pochodu Praha Prcice jsou zcela v pravomoci hlavnich

pofadateld a POV je musi dodrzovat.
REGISTRACE A PLATBA

Prestoze pochodnici na ostatnich trasach se museji registrovat online predem a platit prevodem,
na mili¢inské trase zUstavaji pravidla stejna. Centralni registrace neni potfeba a "pochodné" bude
pro vsechny stejné, 20,- K& za osobu. Vybirat se bude na misté. Méjte pripravenu presnou castku.
Pfestoze neni nutna registrace, prosime vsechny, ktefi se planuji pochodu zucastnit a nevyuziji
nami organizovany zajezd, aby se prihlasili prostrednitvim e-mailu frankova@pov.cz. POV bude
organizovat dopravu z PrCice zpét na parkovisté v Mili¢iné, aby se fidi¢i dostali ke svym vozdm a
vyzvedli své posadky v Prcici. Za ,kyvadlovou” dopravu se bude vybirat symbolicky poplatek 20,- K&
na osobu. Vsechny potfebné informace ziskate na startu u organizatord. K pendlu je tfeba se

predem prihlasit na vySe uvedeném mailu a na misté pozadavek potvrdit pfi Uhradé "pochodného"

Prazskd organizace vozi¢ckard bude na Pochod Praha - Prlice organizovat hromadny zdjezd.
Doprava bude zajisténa z predem urlenych mist srazu, cena zajezdu je 250,- K za osobu pro Cleny
organizace a jejich doprovody a 400,- K& pro ostatni. Clenové POV maji pfednostni U¢ast. Kapacita
zadjezdu je omezena. Casy odjezd( budou véem prihladenym sdéleny nejdFive ve stiedu 18. kvétna.
Prihlasit se k zajezdu musite telefonicky na telefonnich Cislech 224 826 078 nebo 736 485
859 nejpozdéji do 6. kvétna.

Zdravi dosli a dojeli!


https://praha-prcice.cz/trasa/milicin

K Gcasti na VOLNOCASOVKACH je tfeba se hlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou adresu
mala@pov.cz), idealné nejpozdeéji dva pracovni dny pred konanim. Kapacita akci je omezena, proto
doporucujeme prihlaseni neodkladat. Zména programu VOLNOCASOVEK 2022 je vyhrazena. O
posunech termind budeme informovat pfihlasené telefonicky a soucasné pripadné zmény

zvefejnime na webovych strankach www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY.

Moznost UcCastnit se programu neni vazdna na Clenstvi v organizaci, ale ¢lenové POV maji v ucasti
prednost. Od ledna 2022 nezajistujeme na akce dopravu, prepravu mikrobusem si museji zajemci
O UcCast objednat sami. V pripadé, ze se chcete na misto konani dopravit vefejnou dopravou,
mUzZete o pomoc s vyhledanim spojeni pozadat pracovniky POV. Vétsina VOLNOCASOVEK 2022 je
ZDARMA. Vyse pripadného ucastnického prispévku bude uvedena v popisu jednotlivych akci.

PAVLAC - online povidani o véem, co vas zajima, tizi nebo tési.

Pomocnikem pro spojeni s vami nam i nadale budou moderni technologie. Mame tak moznost
spojit se i s témi, ktefi se nemohou ucastnit akci primo.

Véra Mala a Tereza Novotna se na vas budou tésit na online Pavlacich. Témata povidani jsou zcela

na vas, pripravit si mUzete i otdzky ze socialni oblasti. Potkdme se na platformé Google Meet.

Utery 31. kvétna, 10:30 - 11:30, odkaz: https://meet.google.com/drb-svfb-poj

Utery 28. éervna, 10:30 - 11:30, odkaz: https://meet.google.com/wyx-gbvd-rnq

JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky.

Nabizime vam dalSi hodiny jogového «cviceni pod vedenim lektorky Jitky Dytrychove
(www.hridaya.cz), které muizete odcvicit v pohodli domova, ale i osobné s ndmi v POV nebo venku.
Predvadi-li lektorka pohyb, ktery vam vase fyzické schopnosti neumoznuji, je mozné jej provést v

omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat.

utery 17. kvétna, 15:15- 16:45

Zacvi¢ime si v kancelari POV nazivo, ale bude mozné pfripojit se k hodiné i online. Potkdme se v
Centru samostatného Zivota, Benediktska 6, Praha 1, a na platformé Google Meet,
odkaz: https://meet.google.com/ubr-ptwf-pkk

streda 15. ¢ervna, 14:00 - 16:00

Tentokrat protahneme sva téla a osvezime mysl v prirodé. CviCit budeme v Kunratickém lese. Sraz

Ucastnikl je na zastavce linky H1 Petyrkova ve 14:00, predpokladany konec lekce je v 16:00.


mailto:mala@pov.cz
http://www.pov.cz/
http://www.hridaya.cz/
https://meet.google.com/ubr-ptwf-pkk

U KAFICKA - pohodové besedy na zajimava témata v domaci atmosfére.

DEGUSTACE VINA

Zmeéna je zivot, a proto se tentokrat nesejdeme u kaficka, ale u vinecka. Pratelé a sousedé z
Vino-klubu pro vas prichystali degustaci bilych a rGzovych vin. VSe odstartuje vzorek
Sampanského. Vino nebudeme jen ochutnavat, ale dozvime se zajimavosti o jeho péstovani

a zpracovani. Ochutnavat budeme v Centru samostatného zivota, Benediktska 6, Praha 1.

stfeda 1. ¢ervna, 15:15 - 16:45

SIP-KARY - trénink modernich elektronickych sipek.

Po znatelnych vypadcich v tréninku nasi amatérské skupiny SIP-KARY se, jak doufame, vracime k
intenzivngjSimu tréninku naSich oblibenych Sipek. Sejdeme se v SB Centru Chodov, K Horkam 1,
Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkafské vybaveni, nevadi. VSe potfebné vadm zapuj¢ime. Na misté se
plati vklad 20,- KEé na uhrady her na elektronickém terCi. Hazime na Kklasicky vysoky terc

odpovidajici Sipkatskym pravidldm. Dopravu si musi kazdy Ucastnik zajistit individualné.
streda 4. kvétna, 17:30 - 21:00

utery 28. cervna, 17:30 - 21:00

PSi ZIVOT - pouéné setkani s kynologem a étyfFnohymi kamarady.

Milovnici a majitelé psud, a to nejen asistencnich, se s ndmi mohou vydat na spole¢né venceni, na
kterém ndm zajimavé rady pro souziti psu a lidi da zkuseny kynolog Ivan Benda ze spolku Asistecni
psi. Vencit budeme ve Stromovce, sejdeme se ve 13:30 u fontany pred Vystavistéem. Koncit budeme
na stejném miste.

streda 18. kvétna, 13:30 - 15:00

VYCHAZKY BEZ BARIER - toulky zajimavymi a pfistupnymi misty Prahy.
Tési nas, ze jste si oblibili prochazky po zajimavych mistech Prahy. Proto jsme jich pro vas na
mésice kvéten a Cerven pripravili hned nékolik. Byt je letos komplikaci doprava, nenechte se odradit

a spolu s ndmi se vydejte na przkum znamych i méné znamych zakouti naseho Hlavhiho mésta.

stfeda 11. kvétna, STARE MESTO

Prochazka srdcem Prahy nikdy neomrzi, proto ulicky Stareho Mésta proklickujeme i letos. TésSi se na
vas Véra a Tereza.

SRAZ UCASTNIKU: pfedni vchod OD Kotva, 13:00, konec na stejném misté 16:00

stfeda 25. kvétna, KARLIN s pravodkyni Helenou Ganickou

Vydame se za osobitou atmosférou nékdejsiho prazského predmeésti. TéSi se na vas Helena, Tereza a
Véra .

SRAZ UCASTNIKU: Karlinské namésti, park, u détského htisté ve 13:00, konec na stejném misté 16:30.



stfeda 22. &ervna, PRAZSKE OSTROVY

UZijeme si romantickou atmosférou vitavskych ostrovl a ddme si jisté néco dobrého. Tési se na vas
Tereza a Véra.

SRAZ UCASTNIKU: predni vchod OD Kotva 13:00, nebo piazzetta Narodniho divadla 13:30, konec
16:00 piazzetta ND, 16:30 OD Kotva

Ustav organické chemie a biochemie AV CR nam opét nabizi neoby&ejnou architektonickou
prohlidku nové budovy v Dejvicich, ktera ma kromé jedine¢ného tvaru i krasnou stfesni terasu se
zahradou a vyhledem na Prahu. Soucasti prohlidky je také popularné-naucny vhled do
nejmoderngjsiho vyzkumu. Tedy, kdo nezavital nebo nestihl v minulém roce, nenechte si ujit.
Vychazka pak bude pokraCovat bud navstévou kavarny v Narodni technické knihovné, nebo
navazeme daléi poutavou menéi besedou a prohlidkou Fakulty architektury CVUT.

Akce probéhne ve c¢tvrtek 19. kvétna od 14:00 do 17:00 a je vzhledem k dobré pfristupnosti
vhodna i pro zajemce na elektrickém voziku. Podrobnosti sdélime prihlaSenym. Doprava na akci je

individualni.

Ve ¢tvrtek 26. kvétna se od 19:00 v kostele sv. Simona a Judy (U Milosrdnych, Praha 1) charitativni
koncert skupiny Hradistan a Jiriho Pavlici. Koncert poradaji nasi pratelé z Rotary Clubu Praha City a
zvou na ngj i ¢leny POV. Ti nebudou platit plné vstupné, ale jen symbolické ve vysi 200,- KC. Pocet
mist je omezeny. Vzhledem k nutné registraci, ktera bude provedena hromadné z POV, je tieba se
k ucasti prihlasit, a to nejpozdéji do patku 13. kvétna. Doprava na akci je individualni. Podrobnosti

sdélime pfrihlasenym.

V sobotu 3. zafi se uskutecni jubilejni 40.
ro¢nik Sportovniho setkadni (nejen) vozickard -
Hveézda 2022. Jsme radi, ze se u prilezitosti
takového kulatého jubilea vrati nase Hvézda
do Hvézdy. Sejdeme se tedy zase v malebném
prostiedi obory pred letohradkem.

Tésit se mUzete na vSechno, co vdm v
minulych letech na Hvézdé délalo radost.
Chystame i vyrocni tricka!

Budeme radi, kdyz do Hvézdy dorazite i se
svymi blizkymi a kamarady. Odpolednem
provede nase mila Jana Rychterova. Program
se ladi. Vsechny informace budeme prlbézne

zverejnovat na www.pov.cz.




Zaujala nas nabidka nocni pohotovostni sluzby, o které jsme se docetli v magazinu VOZKA. Nabizi
ji Prosaz a mohou ji vyuzit klienti se zdravotnim postizenim z celé Prahy.

Domnivame se, ze tato moznost pomoci bude velmi zadana a mnohym ulehci zivot, pokud bude
opravdu spolehliva.

Prosaz po uzavieni smlouvy s vami a sestaveni individualniho planu péce zajisti jednorazové sluzby
ve vasem byté ve vecernich a nocnich hodinach od 21:00 do 6:00 hod. Pecovatelé pomohou,
potfebujete-li ulozit ke spanku pozdéji, napriklad po navstévé divadla nebo po navratu ze schizky,
prijedou zajistit vase polohovani v pribéhu noci, nebo zajisti pomoc pfi nenadale situaci, jakou je
treba pad z ldzka (vase pozadavky budou podchyceny dopfedu ve vasem individualnim planu
péce).

Pro zdarné naplnéni co nejvétsiho mnozstvi ukonld béhem noci je preferovdna ucelend trasa
pecovatele. PFfi ndvstéveé v domé s vice klienty se pokusi dispecink naplanovat co nejvice Ukond pro
vasi spokojenost a klidny spanek. Jedna navstéeva by i proto nemeéla u jednoho uzivatele
presahnout 30 minut a bude zpoplatnéna dle zakona o socialnich sluzbach c&astkou 130,-
K¢/hodina, tedy 65,- K& pfi péci do 30 minut. Pfestoze budou piejezdy pecovateld realizovany
vozem, je mozné, Ze feSeni nékterych nenadalych pfihod nebo pozadavkl v lokalitdch mimo
aktualné naplanovanou trasu, bude mit ¢asovou prodlevu. Objednavatelé sluzby maji moznost

nechat si u PROSAZU ulozené klice od bytu. Poskytovatelé péce jsou provéreni a absolvuji kurz

pracovnika v socidlnich sluzbach.

Kanceladfi POV (Benediktska 688/6, Praha 1) je oteviena od pondéli do ¢tvrtka od 9:00 do 16:00, v
patek pak od 9:00 do 15:00.

NAVSTEVY V KANCELARI POV DOMLOUVEJTE PREDEM S KONKRETNiIMI PRACOVNIKY
TELEFONICKY NEBO E-MAILEM. DEKUJEME.

PRAZSKA ORGANIZACE VOZiCKARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1
telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz



