Cleni POV maiji povinnost kazdoro&né uhradit ¢lensky prispévek ve vysi 100,- K&, a to nejpozdéji do

31. bfezna daného roku.

Zptsobt Uhrady ¢lenského prispévku je nékolik. Castku mlzete zaslat bankovnim pfevodem, slozit
osobné v kancelafi POV oproti potvrzeni o platbé, mUzete jej také poslat slozenkou typu ,C* na
adresu organizace nebo sloZzenkou typu ,A" na Uéet organizace. Cislo U¢tu pro platbu &lenskych
prispévkl je 579 512 493/0300, variabilni symbol je ¢islo 69 + vase evidencni Cislo (zjistite od
pracovnikl POV). Dbejte na to, aby vase platba byla ndmi rozpoznatelna. V pfipadé nejasnosti
kontaktujte Véru Malou.

Prazska organizace vozickarl se cilené zaméstnavani osob s télesnym postizenim nevénuje, presto
se obcas stava, ze se na nas obrati potencialni zameéstnavatel. Toho vétSinou nasmérujeme na
organizace, pro které je zaméstnavani naopak prioritou. Abychom pfipadné mohli o nabidkach
informovat s dostateCnou rychlosti i vas, nase Cleny, potfebujeme si udélat obrazek o tom, kdo a

jakou praci hleda. Pokud tedy patfite mezi zajemce o zameéstnani, kontaktujte Véru Malou.

Jak jsme vas upozornili élenstvi v Klubu TURA se
neprodluZzuje automaticky, je tfeba ho kazdoroéné NEPREHLEDNETE

obnovovat. Pokud jste tak jesté neucinili, mate posledni

moznost. V druhé poloviné bfezna budeme pouze prihlasenym Placeni clenskych prispévku

zasilat Zpravodaj Klubu TURA s nabidkou pro leto$ni rok.

o ) . _ . Hledate zaméstnani?
Chcete-li si své Clenstvi rozmyslet podle nabidky jednotlivych

vyletd, nemusite zatim hradit ¢lensky prispévek. ,
Y Yy prisp Karetni odpoledne

Hrajete radi karty? Pokud ano, pridejte se do party pro karetni Nabidka Dobreho andéla

odpoledne v POV, které planujeme. Pokud mate radi karetni

. , . . , ey Festival Jeden svéet
hry a nabidka vas zaujala, ozvéte se nam. S prihlasenymi se

domluvime na terminech setkani i karetnich hrach, které VOLNOCGASOVKY 2022

vyzkousSime. Tésit se na vas bude Katefina Novotna. .
a program na brezen a duben



K Gcasti na VOLNOCASOVKACH je tfeba se hlasit (telefonicky, nebo na e-mailovou adresu
mala@pov.cz), idealné nejpozdéji dva pracovni dny pred konanim. Kapacita akci je omezena, proto
doporué¢ujeme ptihladeni neodklddat. Zména programu VOLNOCASOVEK 2022 je vyhrazena. O
posunech termind budeme informovat pfihlasené telefonicky a soucasné pripadné zmény
zvefejnime na webovych strankdch www.pov.cz ve slozce VOLNOCASOVKY. Moznost U&astnit se
programu neni vazana na Clenstvi v organizaci, ale ¢lenové POV maji v Ucasti prednost. Od ledna
2022 nezajistujeme na akce dopravu, prepravu mikrobusem si museji zdjemci o Ucast objednat
sami. V pfipadé, Ze se chcete na misto kondni dopravit vefejnou dopravou, mUlzete o pomoc s
vyhledanim spojeni pozadat pracovniky POV. Vétsina VOLNOCASOVEK 2022 je ZDARMA. Vyse

pripadného ucastnického prispévku bude uvedena v popisu jednotlivych akci.

JOGA ONLINE - dechova a relaxaéni cviéeni pod vedenim zkusené lektorky.

Dechova a relaxa¢ni cviceni vedena profesionalni lektorkou jogy, Jitkou Dytrychovou, jsou
prizpUsobena sedicim. Pfredvadi-li lektorka pohyb, ktery vdm vase fyzické schopnosti neumoznuji, je
mozné jej provést v omezeném rozsahu, nebo si cvik pouze predstavovat. Potkame se na platforme
Google Meet, odkaz zverejnime na www.pov.cz, pfihlasenym odkaz zasleme mailem. Prosime,
prinlaste se klikem na odkaz pfriblizné 3 minuty pred zacatkem. Do lekce bude mozné vstoupit
nejpozdéji 10 minut po jejim zacatku!

utery 15. bfezna, 18:00 - 19:15 POZOR! Zména obvyklého c¢asu konani.

utery 19. dubna, 15:00 - 16:15

PAVLAC - online povidani o véem, co vas zajim3, tizi nebo tési.

Pomocnikem pro spojeni s vami nam i nadale budou moderni technologie. Madme tak moznost
spojit se i s témi, ktefi se nemohou uUcastnit akci pfimo. Dalsi setkani (29. 3.) chceme mimo jiné
vénovat i vasim konickGm. Pokud néco tvofite, pripojte se k ndm a ukazte ndm své vytvory.

Véra Mala a Tereza Novotna se na vas budou tésit na online Pavlacich. Témata povidani jsou zcela

na vas, pripravit si mdzete i otdzky ze socialni oblasti. Potkdme se na platformé Google Meet, odkaz

zverejnime na www.pov.cz, pfihlasenym odkaz zasleme mailem.
utery 29. brezna, 10:30 - 11:30
utery 26. dubna, 10:30 - 11:30



mailto:mala@pov.cz
http://www.pov.cz/

U KAFICKA - pohodové besedy na zajimava témata v domaci atmosfére.

Cestovatelka Marta Hynkova pro nas tentokrat pripravila poutavé povidani o tajemnych mistech
zapadnich Cech, které doprovodi promitdnim vlastnich fotografii. U kafi¢ka se sejdeme v Centru
samostatného zivota POV, Benediktska 688/6, Praha 1.

stfeda 6. dubna, 15:15 - 16:45

TVORIVA SETKANI - vytvarné ruéni prace pro relax i uzitek.

Na prvnim Tvorivém setkani roku 2022 si vyrobime jarni a velikono¢ni dekorace. Ku pomoci nam
bude lektorka Hana Mullerova. VSe potrebné bude k dispozici. Tvorit budeme ze dreva i z papiru.
Prispévek na material je 30,- K€ na osobu. Tvofit budeme v Centru samostatného zivota POV,
Benediktska 688/6, Praha 1.

utery 12. dubna, 15:15 - 16:45
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SIP-KARY - trénink modernich elektronickych sipek.

Po znatelnych vypadcich v tréninku nasi amatérské skupiny SIP-KARY se, jak doufame, vracime k

intenzivngjSimu tréninku nasich oblibenych Sipek. Sejdeme se opét v SB Centru Chodov, K Horkam
1, Praha 4. Nemate-li vlastni Sipkafské vybaveni, nevadi. VSe potfebné vdm zapuj¢ime. Na misté se
plati vklad 20,- K& na uUhrady her na elektronickém terCi. Hazime na klasicky vysoky terc
odpovidajici Sipkatskym pravidldm. Dopravu si musi kazdy Ucastnik zajistit individualné.

stfreda 20. dubna, 17:30 - 21:00

VYCHAZKY BEZ BARIER - toulky zajimavymi a pfistupnymi misty Prahy.

Dvorni privodkyné POV Helena Ganickd pro nas s pomoci Tomase Lance a Vaclava Danhelky
pripravila zbrusu novou trasu po prazskych pasazich. Jeji prvni ¢ast nas zavede do pasazi okolo ulice
Na Prikopé a ve spodni ¢asti Vaclavskéeho namesti. Projdeme si napriklad Pasaz ceského designu Ci
Cernou r@zi a nakoukneme i do Panské pasaze. Vyrazime z namésti Republiky (od OD Kotva), kon&it
budeme na stejném miste.

stfeda 27. dubna, 13:00 - 16:30



Nadace Dobry andél nové nabizi financéni pomoc
rodinam s nezaopatienymi détmi, kterym nemoc ci
Spatny zdravotni stav rodi¢e vyrazné ztézuje fungovani a
zatézuje rodinny rozpocet.

Pokud v takové situaci jste, pak nevahejte a pozadejte o
pomoc. VSechny potiebné informace naleznete na
www.dobryandel.cz, mUZete také volat na Cisla:
733 119 119 a 733 123 450.

PiSte na e-mail:

andelskaposta@dobryandel.cz.

DOBRY ANDEL

Jeden svét 2022, festival dokumentarnich filma o lidskych pravech, se uskuteéni po celé CR od
21. bfezna do 3. dubna. Doba trvani a program se v jednotlivych meéstech lisi. Informace
o programu, vstupenkach i pristupnosti festivalovych kin ziskdte na www.jedensvet.cz.
S mapovanim pristupnosti kin pomahali profesionalové z POV. Detaily pfistupnosti nejen

festivalovych kin najdete na www.presbariery.cz.

FESTIVAL
DOKUMENTARNICH
FILMU O LIDSKYCH
PRAVECH

CESTY SVOBODY

Kanceladf POV (Benediktska 688/6, Praha 1) je oteviena od pondéli do ¢tvrtka od 9:00 do 16:00, v
patek pak od 9:00 do 15:00.

NAVSTEVY V KANCELARI POV DOMLOUVEJTE PREDEM S KONKRETNiIMI PRACOVNIKY
TELEFONICKY NEBO E-MAILEM. DEKUJEME.

PRAZSKA ORGANIZACE VOZi¢KARU, BENEDIKTSKA 688/6, 110 00 PRAHA 1
telefonické spojeni: 224 826 078, 224 827 210, 736 485 859

e-mail: info@pov.cz, www.pov.cz, www.presbariery.cz



